
TRAINING AHLI K3 UMUM - ONLINE CLASS
SERTIFIKASI KEMNAKER RI



Sertifikasi dan Penunjukan sebagai Ahli K3 Umum, merupakan program pemerintah untuk
mengurangi kecelakaaan dan penyakit didunia kerja, sehingga dapat meningkatkan
keamanan bekerja,profit dan image positif bagi perusahaan.

Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) telah menjadi isu penting,tidak hanya dalam skala
nasional tetapi juga dalam skala internasional. Setiap perusahaan diwajibkan untuk
menerapkan persyaratan K3.

K3 tidak lagi hanya milik perusahaan dibidang minyak,gas,pertambangan,proyek konstruksi
dan manufaktur,tetapi sudah menambah kesemua jenis perusahaan. Profesi dibidang K3,
menjadisuatu profesi yang menjanjikan hingga beberapa puluh tahun kedepan. Namun
demikian, pengetahuan dibidang K3, tidaklah wajib hanya bagi karyawan bidang K3,tetapi
wajib bagi seluruh karyawan.

Permenaker no.2 tahun 1992 telah mengatur mengenai tata cara penunjukan Ahli K3
Umum."Setiap perusahaan yang memiliki karyawan 100 orang atau lebih, atau memiliki
resiko pekerjaan yang tinggi, wajib memiliki P2K3 dan juga minimal seorang Ahli K3 Umum".
"Ahli K3 adalah tenaga kerja teknik berkeahlian khusus dari Departemen Tenaga Kerja yang
ditunjuk oleh Menteri Tenaga Kerja untuk Mengawasi ditaatinya UU Keselematan Kerja".

Ahli K3 Umum adalah kepanjangan tangan dari pemerintah dalam mengawasi pekerjaan
ditempat kerjanya, agar sesuai dengan persyaratan perundang - undangan yang telah
ditetapkan pemerintah, sehingga dapat mengurasi resiko insiden, baik itu kecelakaan
maupun penyakit akibat kerja. Setelah lulus dari sertifikasi ini individu akan memiliki
wewenang yang telah diakui secara legal untuk menjadi Ahli K3 ditempat kerjanya.

Training Ahli K3 Umum merupakan bentuk seleksi atau penilaian khusus bagi seseorang atau
tenaga teknis tertentu yang pernah mengikuti kursus petugas K3 (safety officer) atau kursus
instruktur K3 yang berminat menjadi ahli K3 sebagaimana dimaksud dalam UU 1 tahun 1970
dan peraturan pelaksananya. Dimana waktu pelaksanaan Training Ahli K3 Umum tersebut
sekurang-kurangnya dalam 120 jam pelajaran atau selama 12 hari efektif.
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PT. Indohes Magna Persada menyelenggarakan Training Ahli K3 Umum seusia dengan
Surat Keputusan Dirjen Pembinaan Pengawasan Ketenagakerjaan dan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja  Kemnaker R.I  Nomor  5/448/AS.02.04/IV/2021  Tentang  penunjukan  
PT.  Indohes  Magna Persada sebagai Perusahaan Jasa Keselamatan dan Kesehatan Kerja
untuk jasa pembinaan K3 bidang Sistem Manajemen K3 dan Keahlian K3 Umum.

Setelah menyelesaikan program Training Ahli K3 Umum ini, peserta Training Ahli K3
Umum diharapkan mampu :
1. Menjelaskan tugas,wewenang dan tanggung jawab Ahli K3
2. Menjelaskan hak pekerja dalam bidang K3
3. Menjelaskan kepada pengusaha bahwa upaya K3 menguntungkan bagi perusahaan
4. Menjelaskan tujuan sistem manajemen K3 (SMK3)
5. Menjelaskan sistem pelaporan kecelakaan
6. Menjelaskan  kasus  kecelekaan,mengetahui  faktor  penyebabnya  dan  dapat  
menyiapkan laporan kecelakaan kepada pihak terkait
7. Mengenal P2K3,tugas,tanggung jawab dan wewenang organisasi ini - Mengenal
pembinaan dan pengawasan K3 di tingkat perusahaan, Nasional dan Internasional
8. Mengidentifikasi obyek pengawasan K3
9. Mengetahui persyaratan dan pemenuhan terhadap peraturan perundangan di tempat
kerja
10. Mengetahui persyaratan keselamatan dan kesehatan kerja di tempat kerja
11. Mengetahui proses audit dan ruang lingkupnya untuk mengukur tingkat pencapaian
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Peserta wajib memiliki perangkat Laptop/Komputer/PC yang dapat digunakan untuk
menginstal aplikasi zoom cloud meeting (sarana penyampaian materi dan evaluasi pembinaan)
Peserta wajib memiliki device Handphone dengan sistem operasi Android/IOS untuk
menginstall aplikasi timestamp (sarana absensi pembinaan)
Peserta wajib memiliki koneksi/jaringan internet yang stabil selama proses pembinaan
berlangsung untuk menjalankan aplikasi zoom cloud meeting dan time stamp 
Membuat akun google mail (@gmail.com)
Peserta wajib mengaktifkan fitur GPS pada handphone selama pembinaan berlangsung setiap
harinya dari pukul 08.00 - selesai
Peserta wajib melakukan selfi pada aplikasi timestamp sebagai bukti kehadiran yang akan
diberikan kepada KEMNAKER RI sebagai bahan evaluassi kelulusan
Peserta wajib selalu mengaktifkan kamera Laptop/Komputer/PC ketika selama proses
pembinaan berlangsung

SYARAT MEDIA PENDUKUNG ONLINE CLASS AHLI K3 UMUM



Seluruh dokumen dibawah ini wajib diupload pada virtual class Google Class Room.
Proses upload dokumen dilakukan H-3 saat briefing pelatihan:
1.(Nama File: DP - Nama Lengkap; Pelunasan - Nama Lengkap)
2. Scan KTP (Nama File: KTP - Nama Lengkap)
3. Scan Ijazah minimal Pendidikan dalam negeri D3/S1/S2 semua jurusan 
(Nama File: Ijazah - Nama Lengkap)
4. Scan Surat Keterangan Kerja bagi utusan perusahaan
(Nama File: Surat Keterangan Kerja - Nama Lengkap)
5. Scan Surat Rekomendasi Training bagi utusan perusahaan
(Nama File: Surat Keterangan Kerja - Nama Lengkap)
6. Pas Foto background merah (Nama File: Pas Foto - Nama Lengkap)
7. Scan Pakta Integritas yang sudah ditandatangani diatas materai (File Terlampir)
(Nama File: Pakta Integritas - Nama Lengkap)
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Sertifikat,  SKP  dan  Lisensi  dari  Kemnaker  RI  akan  terbit  2  -  3  bulan  setelah  pembinaan
selesai.
Sertifikat Calon Ahli K3 Umum akan diberikan kepada seluruh peserta.
SKP (Surat Keputusan Penunjukan) dan Lisensi (Kartu Tanda Kewenangan) hanya diberikan
kepada peserta utusan perusahaan
Proses penerbitan SKP dan Lisensi bagi peserta bukan utusan perusahaan dapat dilakukan
secara  mandiri  oleh  peserta  setelah  mendapatkan  pekerjaan  ke  KEMNAKER  RI  (tanpa
dipungut biaya) maupun melalui PT Indohes Magna Persada (dipungut biaya administrasi)
Selama  proses  penerbitan  Sertifikat,SKP  dan  Lisensi  dari  KEMNAKER  RI,  peserta  dapat
menggunakan  Sertifikat  Internal  dan  Surat  Keterangan  dari  PT.  Indohes  Magna  Persada
sebagai bukti sudah menyelesaikan pembinaan AK3U.

KETERANGAN SERTIFIKAT - SKP - LISENSI AHLI K3 UMUM

CONTOH SERTIFIKAT - SKP - LISENSI AHLI K3 UMUM - KEMNAKER RI



Peserta diharapkan untuk hadir pada online meeting tepat waktu.
Pakaian yang digunakan bersifat Formal,Rapi dan Sopan.
Peserta wajib mengaktifkan web-cam selama pembelajaran online berlangsung
Peserta tidak boleh menggunakan virtual background selama pembelajaran online
berlangsung
Peserta tidak boleh melakukan mobilisasi selama pembelajaran online berlangsung
Peserta tidak diperbolehkan untuk tidak hadir selama hari pembinaan
Peserta diharapkan untuk bekerjasama dalam menjaga kenyamanan dan ketertiban
didalam kelas selama pembinaan berlangsung.
Peserta tidak akan melakukan percaloan atau kecurangan lainnya
Peserta Menghormati pejabat kementrian ketenagakerjaan RI yang mengawasi
seluruh rangkaian, pengajar, dan seluruh peserta, serta tidak melakukan tindakan tidak
patut
Panitia akan membentuk group komunikasi Whatsaap Group pada H-5 Pembinaan
untuk mempermudah koordinasi dan komunikasi ketika pembinaan berlangsung.
Peserta wajib menjaga kerahasiaan data perusahaan yang dijadikan objek observasi.
Peserta yang ingin melakukan pembatalan pendaftaran atau perubahan jadwal
pembinaan wajib melakukan konfirmasi H-10 dari Jadwal kegiatan dengan
memberikan surat pernyataan untuk proses refund pembayaran investasi. Proses
Refund membutuhkan waktu 14 hari kerja di dari tanggal pemberian surat pernyataan
pengunduran diri dengan ketentuan :
Investasi dinyatakan hangus jika konfirmasi cancel/reschedule melewati H-7 dari
jadwal kegiatan.
Refund Investasi 50 % untuk jika konfirmasi cancel/reschedule H-10 dari jadwal
kegiatan
Refund Investasi 100 % untuk jika konfirmasi cancel/reschedule sebelum H-14 dari
jadwal kegiatan
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Peserta terlambat absesn selama pelaksanaan berlangsung (Toleransi 15 menit)
Peserta izin dari webcam lebih dari 10 menit sebanyak maksimal 2 kali selama pelaksanaan
berlangsung.
Peserta tidak hadir selama pembinaan berlangsung
Peserta me-nonaktifkan kamera tanpa seizin pihak panitia 
Peserta melanggar tata tertib dan Pakta Integritas pembinaan

KONDISI DISKUALIFIKASI PESERTA



Undang – Undang Nomor 1 Tahun 1970
Kebijakan Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Dasar – Dasar Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Kelembagaan dan Keahlian Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Pengawasan K3 Pesawat Uap dan Bejana Tekan
Pengawasan K3 Mekanik (Pesawat Angkat-Angkut)
Pengawasan K3 Mekanik (Pesawat Tenaga Produksi)
Pengawasan K3 Lingkungan Kerja dan Bahan Berbahaya
Pengawasan K3 Konstruksi Bangunan
Pengawasan K3 Listrik
Pengawasan K3 Penanggulangan Kebakaran
Manajemen Risiko
Analisa dan Statistik Kecelakaan Kerja
Sistem Manajemen K3 (SMK3)
Audit Sistem Manajemen K3 (SMK3)
Pengawasan K3 Kesehatan Kerja
Pengawasan K3 Pelayanan Kesehatan Kerja
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Pelatihan berlangsung selama 12 hari kerja dari jam 8 pagi sampai 5 sore untuk hari sabtu
dan minggu pelatihan libur, berikut informasi rangkaian pelatihan selama 12 hari :

Hari 1 sampai Hari 8 : Pelatihan berlangsung dengan pemberian Materi oleh Pengajar
dari Kemnaker RI dan Praktisi Indohes
Hari 9 : Pelatihan berlangsung dengan Studi Kasus yang dilakukan secara virtual dan
diskusi dengan Tim HSE perusahaan yang telah di tunjuk oleh Indohes
Hari 10 : Pelatihan berlangsung dengan Pembuatan Laporan Kasus dari studi kasus
yang dilakukan di hari ke 9. Khusus studi kasus ini di bentuk kelompok oleh tim panitia 
Hari 11 : Ujian Seminar yang akan di uji langsung oleh Tim Pengawas Kemnaker RI 
Hari 12 : Ujian Materi melalui TemanK3 oleh Tim Pengawas Kemnaker RI

RANGKAIAN PELATIHAN 
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Sertifikat Calon Ahli Keselamatan dan Kesehatan Kerja Umum dari KEMNAKER RI.
Surat Keputusan Penunjukan (SKP) Ahli K3 Umum di tempat kerja dari KEMNAKER RI
(Khusus Peserta Utusan Perusahaan).
Kartu Tanda Kewenangan (Lisensi) Ahli K3 Umum di tempat kerja dari KEMNAKER RI
(Khusus Peserta Utusan Perusahaan).
E- Sertifikat dan Surat Keterangan Lulus telah mengikuti Pembinaan Calon AK3 Umum
dari PT. Indohes Magna Persada.
Hardcopy Regulasi k3
Pin & Lencana K3
Training Kit Premium
Softcopy regulasi dan PPT materi training dikirimkan dalam google class room.
Google Class Room
Zoom Cloud Meeting
Platform ujian online KEMNAKER RI https://temank3.id/vroom
Notes : Training Kit dapat diambil dikantor IMP atau dikirimkan ke alamat masing -
masing peserta dengan biaya pengiriman ditanggung oleh masing - masing peserta.
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Mengisi Form Online https://indohes.com/pendaftaran/ 
Pendaftaran Ahli K3 Umum, Batas Pendaftaran H-10 Sebelum Pelaksanaan atau
menyesuaikan kuota pelaksanaan (Maksimal 30 Peserta/Kelas)
Setelah mengisi form online peserta akan mendapatkan email konfirmasi pendaftaran
dari kami terkait detail info pembayaran.
Peserta atau Penanggung Jawab Perusahaan akan dikirimkan Porfoma Invoice terkait
informasi Biaya dan pembayaran 
Mengirimkan Bukti Pembayaran melalui e-mail contact@indohes.com dan Whatsapp
0811.1939,008 (Melakukan Pembayaran di rekening Bank Negara Indonesia (BNI)
0288561592 a.n Indohes Magna Persada PT.)
Paket Training Kit akan kami Kirimkan setelah melakukan pembayaran biaya Investasi
ke alamat masing - masing peserta dengan Ongkos Kirim ditanggung Peserta. 
Untuk peserta yang ambil Training Kit di kantor PT Indohes Magna Persada (Free
Ongkir)
Peserta akan kami invite grup pada H-5 kegiatan untuk koordinasi lebih cepat. Briefing
pelaksanaan kegiatan dilakukan pada H-3 kegiatan, briefing ini bersifat wajib agar
peserta mengetahui teknis pelaksanaan kegiatan dan penggunaan aplikasi online
training.
Persiapkan Dokumen Persyaratan (copy ijasah, copy ktp, pas foto, surat rekomendasi
perusahaan, Surat Keterangan Kerja dan pakta integritas,)
Panitia akan memverifikasi berkas dan akan menghubungi peserta apabila ada yang
kurang

PROSES MENJADI PESERTA  PELATIHAN AHLI K3 UMUM



PENUTUP
Demikian proposal pelatihan Ahli K3 Umum Sertifikasi Kemnaker RI kami
susun. Atas perhatiannya kami ucapkan terma kasih. 
Jika ada pertanyaan lebih lanjut, jangan ragu untuk kami di
0811.1939.008
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LINK PENDAFTARAN

https://indohes.com/pendaftaran/
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