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Tanggal  : Jakarta, Juni 2020 
Perihal  : Proposal Pembinaan Calon Ahli K3 Umum Sertifikasi 

Kementerian Ketenagakerjaan RI – Online Class 
Korespondensi : contact@indohes.com  
    021-227 902 08 / 62 811-1939-008 

 

Kepada Yth. : 
Bapak / Ibu Pimpinan 

 
Kami sangat berterima kasih dalam kesempatan ini dapat memberi 

perusahaan penawaran harga untuk subjek: Proposal Pembinaan Calon 

Ahli K3 Umum Sertifikasi Kementerian Ketenagakerjaan RI – Online 

Class. Kami berkomitmen untuk memberikan layanan terbaik untuk kebutuhan 

perusahaan Anda secara profesional. Kami bertujuan untuk memenuhi kebutuhan 

perusahaan dengan praktis & efisien. 

Kami berharap penawaran kami akan memenuhi kebutuhan Anda dan 

memenuhi persyaratan Anda, Apabila perusahaan butuh bantuan lebih lanjut 

Harap jangan ragu untuk menghubungi kami 

Demikian surat permohonan kerjasama ini kami sampaikan, atas perhatian 

dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

Jakarta,Juni 2020  

Hormat kami 
PT. Indohes Magna Persada 
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Pembinaan Calon Ahli K3 Umum  

Sertifikasi Kemnaker RI 2020 : Online Class 

Pembinaan Calon Ahli K3 Umum adalah program Kementrian 

Ketenagakerjaan RI untuk mempersiapkan ahli K3 yang dapat membantu 

mengembangkan K3 di perusahaan. Pelatihan Calon Ahli K3 Umum merupakan 

bentuk seleksi atau penilaian khusus bagi seseorang atau tenaga teknis tertentu 

yang pernah mengikuti kursus petugas K3 (safety officer) atau kursus instruktur K3 

yang berminat menjadi ahli K3 sebagaimana di maksud dalam UU 1 tahun 1970 

dan peraturan pelaksananya. Dimana waktu pelaksanaan Pelatihan Ahli K3 Umum 

tersebut sekurang-kurangnya dalam 120 jam pelajaran atau selama 12 hari efektif. 

Ahli K3 Umum 2020 Setelah selesai mengikuti pelatihan dan lulus ujian, peserta 

akan mengetahui tugas dan kewajiban dalam melaksanakan persyaratan, sistem 

dan proses K3 di tempat kerja sesuai dengan peraturan dan perundang-undangan 

yang berlaku. 

1. Menjelaskan tugas, wewenang dan tanggung jawab AK3 

2. Menjelaskan hak pekerja dalam bidang K3 

3. Menjelaskan kepada pengusaha bahwa upaya K3 menguntungkan bagi 
perusahaan 

4. Menjelaskan tujuan sistem manajemen K3 (SMK3) 

5. Menjelaskan system pelaporan kecelakaan 

6. Menganalisa kasus kecelakaan, mengetahui factor penyebabnya, dan dapat 
menyiapkan laporan kecelakaan terhadap pihak terkait 

7. Mengenal P2K3, tugas, tanggung jawab, dan wewenang organisasi ini 

8. Mengenal pembinaan dan pengawasan K3 di tingkat perusahaan, Nasional dan 
Internasional 

9. Mengidentifikasi obyek pengawasan K3 

10. Mengetahui persyaratan dan pemenuhan terhadap peraturan perundangan di 
tempat kerja 

11. Mengetahui persyaratan keselamatan dan kesehatan di tempat kerja 

12. Mengetahui proses audit dan ruang lingkupnya untuk mengukur tingkat pencapaian 
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PENAWARAN 

Berikut Penawaran terkait Proposal Pembinaan Calon Ahli K3 Umum Sertifikasi 

Kementerian Ketenagakerjaan RI – Online Class, sebagai berikut: 

 

No Deskripsi Peserta Harga Satuan 

1 Perusahaan   1 
IDR 5.900.000,- 
(Exclude PPN 10%) 

2 Fresh Graduate/Personal  1 IDR 3.900.000,- 

 

Persiapan Teknis Pembinaan Calon Ahli K3 
Umum Kemnaker RI 

Link Pendaftaran : https://indohes.com/registration-form/ 
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A. Syarat Media Pendukung 

1. Pelaksanaan Training berlangsung selama 12 hari secara online melalui Zoom dan 

Google Classroom  

2. Peserta Belajar dan Ujian menggunakan Laptop yang sudah terinstall aplikasi Zoom dan 

Google Classroom  

3. Peserta Absensi menggunakan Smartphone yang sudah terinstall aplikasi Timestamp  

4. Peserta Memiliki Account Google 

5. Peserta wajib memilki Jaringan internet yang stabil selama proses Belajar dan Ujian, 

Pemakaian Internet perhari 4 GB, panitia tidak menyediakan jaringan internet peserta 

6. Peserta wajib melakukan 3 kali absensi (pagi, siang dan sore hari) pada aplikasi 

timestamp sebagai bukti kehadiran yang akan diberikan kepada Kemnaker RI sebagai 

bahan evaluasi kelulusan. 

7. Peserta wajib selalu mengaktifkan kamera ketika selama proses pembinaan 

berlangsung. 
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B. Syarat Administrasi 

Seluruh dokumen dibawah ini wajib dikumpulkan maksimal H-1 minggu dari jadwal kegiatan 

dalam bentuk pdf, .rar atau .zip  (Nama file : Dokumen Persyaratan – Nama Lengkap)  

Dikirimkan ke email  contact@indohes.com dan di cc ke fikri@indohes.com dengan  format 

subject (Dokumen AK3U IMP-Nama Peserta-Tanggal Pelatihan) 

1. Foto Bukti Pembayaran baik down payment maupun pelunasan 

o Nama File: DP – Nama Lengkap 

o Nama File: Pelunasan – Nama Lengkap 

2. Pakta Integritas Bertandatangan Bermaterai 6000  

o Nama File: Pakta Integritas – Nama Lengkap 

3. Scan Ijazah minimal Pendidikan D3 

o Nama File: Ijazah – Nama Lengkap 

4. Scan KTP  

o Nama File: KTP – Nama Lengkap 

5. Scan Surat Rekomendasi Perusahaan Berwarna (Peserta Perwakilan Perusahaan) 

o Nama File: Surat Rekomendasi Perusahaan – Nama Lengkap 

6. Scan Surat Keterangan Kerja Berwarna (Peserta Perwakilan Perusahaan) 

o Nama File: Surat Keterangan Kerja Perusahaan – Nama Lengkap 

7. Scan Surat Keterangan Sehat dari Klinik Berwarna 

o Nama File: Surat Keterangan Sehat – Nama Lengkap 

8. Pas Foto Merah ukuran 4x6, 3x4, 2x3 – Format File PNG/JPG 

o Nama File: Pas Foto 4x6 – Nama Lengkap 

o Nama File: Pas Foto 3x4 – Nama Lengkap 

o Nama File: Pas Foto 2x3 – Nama Lengkap 

9. Foto Selfie  

o Nama File: Foto Selfie – Nama Lengkap 
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C. Pembayaran  

1. Harga belum termasuk pajak (Khusus Perusahaan) 

2. Pembayaran dilakukan ke nomor rekening Bank Negara Indonesia (BNI) 0288561592 a.n 

Indohes Magna Persada PT.  

3. Pembayaran wajib lunas dibayarkan maksimal 10 hari sebelum training dimulai  

4. Bukti Pembayaran dikirimkan melalui e-mail contact@indohes.com dan Whatsapp 0811-

1939-008  
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D. Fasilitas Pembinaan 

1. Sertifikat Calon Ahli K3 Umum Kemnaker RI 

2. Surat Keputusan Penunjukan (SKP) Ahli K3 Umum KEMNAKER RI dan Kartu Tanda 

Kewenangan (Lisensi) Ahli K3 Umum Kementrian Ketenagakerjaan RI (Khusus Peserta 

dari Perusahaan) 

3. Pin + Lencana K3  

4. Kitab undang-undang K3 terupdate 2020 

5. Notebook,Goodiebag dan Souvenir  

6. Sertifikat internal dari PT. Indohes Magna Persada “ Calon Ahli K3 Umum Kemnaker RI” 

7. Sertifikat internal dari PT. Indohes Magna Persada “Introduction Audit SMK3” 

8. Sertifikat internal dari PT. Indohes Magna Persada “Introduction Risk Management” 

9. Sertifikat internal dari PT. Indohes Magna Persada “Introduction HIRADC (Hazard 

Identification, Risk Assessment, Determining Control)” 

10. Sertifikat internal dari PT. Indohes Magna Persada “Introduction JSA (Job Safety 

Analysis)” 

11. Surat Keterangan (SK) dari Provider PJK3 PT Indohes Magna Persada 

12. Akses Gratis 8 Modul Pelatihan K3 Online Terpisah Bersertifikat dari PT. Indohes Magna 

Persada 

➢ Introduction of Safety Climate & Safety Culture 

➢ Effective Safety Leadership 

➢ Introduction of ISO 14001: 2015 & Introduction of ISO 45001:2018 

➢ Aplikasi K3 di Industri Migas 

➢ K3 Listrik 

➢ Lockout – Tagout (LOTO) 

➢ Pengukuran K3 Lingkungan Kerja  

➢ Penanganan B3 

13. E-Card Keanggotaan Ikatan Alumni PT Indohes Magna Persada  

 

Notes : Training Kit dan Hardcopy Kitab Undang-Undang K3 dapat diambil di Kantor Indohes 

atau dikirim ke alamat masing–masing peserta dengan biaya kirim ditanggung oleh masing-

masing peserta. 
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E. Keterangan Sertifikat – SKP – Lisensi Kemnaker RI: 

1. Sertifikat,SKP & Lisensi Kemnaker RI akan terbit 3 – 4 bulan setelah pembinaan selesai 

2. Sertifikat Calon Ahli K3 Umum akan diberikan kepada seluruh peserta. 

3. SKP (Surat Keputusan Penunjukan) dan Lisensi (Kartu Tanda Kewenangan) hanya 

diberikan kepada peserta utusan perusahaan 

4. Proses penerbitan SKP dan Lisensi bagi peserta bukan utusan perusahaan dapat 

dilakukan secara mandiri oleh peserta setelah menadapatkan pekerjaan ke Kemnaker RI 

(tanpa dipungut biaya) maupun melalui PT Indohes Magna Persada (dipungut biaya 

administrasi) 

5. Selama proses penerbitan Sertifikat,SKP dan Lisensi dari Kemnaker RI, peserta dapat 

menggunakan Sertifikat Internal dan Surat Keterangan dari PT Indohes Magna Persda 

jika diperlukan untuk melamar kerja di Perusahaan. 
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F. Tata Tertib Pembinaan 

1. Peserta diharapkan untuk hadir pada online meeting tepat waktu. 

2. Pakaian yang digunakan bersifat Formal, Rapi dan Sopan. 

3. Peserta diharapkan untuk bekerjasama dalam menjaga kenyamanan dan ketertiban 

didalam kelas selama pembinaan berlangsung. 

4. Tidak melakukan mobilisasi kemanapun selama berlangsungnya rangkaian kegiatan. 

5. Peserta bersikap dengan tertib saat menghadiri zoom online conference, ujian, dan 

seminar, tidak diperbolehkan multitasking.  

6. Peserta harus mengajukan izin untuk pergi sejenak (mis: ke toilet) kepada pengajar dan 

admin/host pada saat sesi zoom class online 

7. Menggunakan nama asli pada aplikasi zoom, google classroom, dan Teman K3 

8. Tidak diperkenankan mengubah background zoom masing” 

9. Peserta wajib untuk selalu menyalakan webcam/video pada aplikasi Zoom 

10. Peserta menjaga kedisiplinan microphone, hanya menyalakan microphone apabila 

dipersilahkan oleh host/admin 

11. Tidak akan melakukan percaloan atau kecurangan lainnya 

12. Menghormati pejabat kementrian ketenagakerjaan RI yang mengawasi seluruh rangkaian, 

pengajar, dan seluruh peserta, serta tidak melakukan tindakan tidak patut 

13. Panitia akan membentuk group komunikasi Whatsapp Group pada H-3 pembinaan untuk 

mempermudah koordinasi dan komunikasi ketika pembinaan berlangsung. 

14. Mengikuti Sosialisasi Teknis Training via zoom meeting H-1 Pembinaan oleh pihak panitia 

training. 
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G. Jadwal Pelaksanaan  

• 27 Juli – 12 Agustus 2020 (Angkatan 56) 

• 24 Agustus – 08 September 2020 (Angkatan 57) 

• 14 September – 29 September 2020 (Angkatan 58) 

• 05 Oktober – 20 Oktober 2020 (Angkatan 59) 

• 02 November – 17 November 2020 (Angkatan 60) 

• 01 Desember – 16 Desember 2020 (Angkatan 61) 

 

Demikian penawaran dari kami. Semoga penawaran tersebut dapat sesuai dengan 

kebutuhan perusahaan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.  

 

PT. Indohes Magna Persada   
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Jadwal (Tentatif oleh Kementrian Ketenagakerjaan RI) 

Catatan : Jadwal dapat berubah sewaktu - waktu 

 

Hari Waktu Kegiatan Instruktur 

Hari ke 1 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Kemnaker RI 

08.00 - 09.00 

Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

UU No. 1 Tahun 1970 di Google Classroom (hal 

1 - 22) 

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 
Zoom online dengan trainer (Materi Kebijakan 

K3) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 

Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul UU No. 1 Tahun 1970 di Google 

Classroom (hal 23 - 47) 

13.30 - 16.30 
Zoom online dengan trainer (Materi UU No 1 

Tahun 1970) 

16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

Hari ke 2 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Kemnaker RI 

08.00 - 09.00 
Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

Dasar K3 di Google Classroom 

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 Zoom online dengan trainer (Materi Dasar K3) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 

Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul kelembagaan dan keahlian K3 di Google 

Classroom 
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13.30 - 16.30 
Zoom online dengan trainer (Materi Kelembagaan 

dan Keahlian K3) 

16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 
    

    
    

Hari/Tanggal Waktu Kegiatan Instruktur 

Hari ke 3 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Kemnaker RI 

08.00 - 09.00 

Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

pesawat uap dan bejana tekan di Google 

Classroom  

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 
Zoom online dengan trainer (Materi K3 Pesawat 

Uap dan Bejana Tekan) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 
Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul K3 mekanik di Google Classroom 

13.30 - 16.30 Zoom online dengan trainer (Materi K3 Mekanik) 

16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

Hari ke 4 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Kemnaker RI  

08.00 - 09.00 
Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

kesehatan kerja di Google Classroom (Hal 1-42) 

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 
Zoom online dengan trainer (Materi K3 

Kesehatan Kerja) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 

Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul K3 kesehatan kerja di Google Classroom 

(Hal 43-74) 

13.30 - 16.30 
Zoom online dengan trainer (Materi K3 Pelayanan 

Kesehatan Kerja) 
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16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

 

 
 

   

    
    

Hari/Tanggal Waktu Kegiatan Instruktur 

Har ke 5 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Praktisi 

08.00 - 09.00 
Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

di Google Classroom  

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 
Zoom online dengan trainer (Materi Manajemen 

Risiko) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 
Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul di Google Classroom 

13.30 - 16.30 
Zoom online dengan trainer (Materi Manajemen 

Risiko dan Analisis Statistik Kecelakaan Kerja) 

16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

Hari ke 6 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Kemnaker RI  

08.00 - 09.00 

Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

Lingkungan Kerja dan Bahan Berbahaya di 

Google Classroom (hal 1 - 40) 

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 
Zoom online dengan trainer (Materi K3 

Lingkungan Kerja) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 

Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul Lingkungan Kerja dan Bahan Berbahaya di 

Google Classroom (hal 41 - 80) 

13.30 - 16.30 
Zoom online dengan trainer (Materi K3 Bahan 

Berbahaya) 

http://www.indohes.com/
mailto:contact@indohes.com


 
 
 
 
 

PT. Indohes Magna Persada 
 Safety Personal Protective Supplier, Safety Training & Certification, Safety Consultant 

PT. INDOHES MAGNA PERSADA 
Safety Personal Protective Supplier, Safety Training & Certification, Safety Consultant 
Gedung Multindo Persada, 2nd fl. Jl. Mampang Prapatan 26, Jakarta Selatan, Indonesia 
Tlp/WA. 021-22790208/+62 811-1123-898 Website: www.indohes.com  Email: contact@indohes.com 

16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

Hari/Tanggal Waktu Kegiatan Instruktur 

Hari ke 7 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Kemnaker RI 

08.00 - 09.00 
Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

konstruksi bangunan di Google Classroom  

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 
Zoom online dengan trainer (Materi K3 

Konstruksi Bangunan) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 

Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul Listrik dan Penanggulanangan Kebakaran 

di Google Classroom 

13.30 - 16.30 
Zoom online dengan trainer (Materi K3 Listrik 

dan Penanggulangan Kebakaran) 

16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

Hari ke 8 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Dr. Chandra Satrya, 

M.App.Sc 

08.00 - 09.00 
Belajar mandiri sesi pagi dengan membaca modul 

SMK3 di Google Classroom (hal 1 - 20) 

09.00 - 09.30 Tryout Sesi Pagi di Google Classroom 

09.30 - 12.00 Zoom online dengan trainer (Materi SMK3) 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 13.30 
Belajar mandiri sesi siang dengan membaca 

modul SMK3 di Google Classroom (hal 20 - 44) 

13.30 - 16.30 Zoom online dengan trainer (Materi Audit SMK3) 

16.30 - 17.00 Tryout Sesi Sore di Google Classroom 

http://www.indohes.com/
mailto:contact@indohes.com
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17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

 

 

 

 

 

  

 

Hari/Tanggal Waktu Kegiatan Instruktur 

Hari ke 9 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

PJK3 

08.00 - 11.00 

Mengobservasi penerapan K3 di perusahaan PKL 

dengan menonton video yang ada di Google 

Classroom  

11.00 - 12.00 
Membuat list pertanyaan yang akan diajukan 

kepada HSE Representative dari perusahaan PKL 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 16.45 
Zoom online dengan HSE Representative (Sesi 

diskusi dan tanya jawab) 

16.45 - 17.00 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

Hari ke 10 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

PJK3 

08.00 - 12.00 Pembuatan laporan PKL secara individu 

12.00 - 13.00 Ishoma 

12.50 - 13.00 
Absensi siang dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

13.00 - 15.00 Pembuatan laporan PKL secara individu 

15.00 - 15.10 Pembagian kelompok presentasi untuk seminar 

15.10 - 17.00 Pembuatan slide presentasi per kelompok 

17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

Hari ke 11 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 
Kemnaker RI 

08.00 - 17.00 
Ujian post test di website temank3.id (teknis akan 

diinformasikan lebih lanjut) 

http://www.indohes.com/
mailto:contact@indohes.com
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17.00 - 17.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

  

Hari ke 12 

07.50 - 08.00 
Absensi pagi dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

Kemnaker RI 
08.00 - 16.00 

Zoom online untuk Seminar (teknis akan 

diinformasikan lebih lanjut) 

16.00 - 16.10 
Absensi sore dan upload foto pakai timestamp di 

google classroom 

16.10 - 17.00 Zoom online untuk Penutupan Pelatihan 

 

http://www.indohes.com/
mailto:contact@indohes.com

